
Participez à l’entrepreneuriat 
féminin dans les QPV – Les 
Essenti’Elles

Le saviez-vous ? Dans les quartiers prioritaires, moins de 

30 % des entreprises sont créées par des femmes 1. 

Et pourtant, elles sont pleines de talents et de 

ressources. Pour les accompagner, l’association France 

Active Airdie-Occitanie a créé Les Essenti’Elles. Cette 

action s’adresse aux femmes des quartiers prioritaires de 

la ville de Montpellier qui souhaitent entreprendre ou 

sont déjà à la tête d’une entreprise de moins de trois ans 

et qui ont besoin d’un coup de pouce.

Les quinze lauréates du concours annuel obtiennent une 

prime financière, l’accès aux outils financiers de

Objectifs :

Accompagner les porteuses de projet tout au long de l’action

Accroître le nombre de femmes à la tête d’entreprises

Développer la solidarité entre femmes 

Impact :

45 femmes accompagnées par an

15 lauréates du concours bénéficient du parcours complet 

Plus de 90 % des femmes lauréates créent leur entreprise 

de France Active, un accompagnement renforcé, un programme de formations sur mesure (marketing, force des 

réseaux, confiance en soi…), ainsi qu’une mise en réseau.

Une marraine les suit également. Cheffes d’entreprise ou cadres dirigeantes, elles vont soutenir leur filleule, 

partager leur expérience, ouvrir leur carnet d’adresses et les conseilleront jusqu’à la création de l’entreprise. Une 

belle expérience entrepreneuriale… et humaine !

1 enquête BPI France, 2021

© France Active Airdie-Occitanie 

Votre engagement :

Devenir marraine au minimum pendant 6 mois

Écouter, conseiller et encourager votre filleule dans le respect de son autonomie et de ses besoins 

Partager votre expérience et toute information utile a ̀ la réussite de son entreprise 

Apporter votre connaissance des réseaux 



L’Association :

Premier financeur national des entreprises solidaires, le réseau France Active est aussi le seul réseau 

associatif à être à la fois prêteur, garant et investisseur. Il participe à l’inclusion financière des 

créateurs les plus fragiles, au financement des entreprises les plus ambitieuses socialement et au 

développement d’une finance plus solidaire.

France Active Airdie-Occitanie est le représentant de l’Est Occitanie de ce réseau national. Depuis 

1994, l’association favorise l’insertion économique en mobilisant des initiatives et des financements 

solidaires pour permettre aux personnes en difficulté d’accès a ̀ l’emploi de créer des entreprises 

locales et durables. 

Depuis 2015, France Active Airdie Occitanie a fait de l’engagement des entrepreneurs, le cœur de sa 

stratégie. L’association s’implique concrètement pour soutenir l’émergence et le développement de 

projets portés par des entrepreneurs désireux d’avoir un impact social et environnemental positifs. 

Contact : Fatima El Mrabti

Chargée de projet Les Essenti’Elles

f.elmrabti@fa-airdie-occitanie.org – 06 73 98 55 28

TÉMOIGNAGE ENTREPRISE

« Fatiha et moi, c’est une success story. La connexion 

s’est faite tout de suite, on a beaucoup échangé sur 

son projet de cake design et sur la façon de le 

présenter. Je l’ai mise en contact avec des personnes 

de mon réseau et de potentiels clients. Elle n’hésite 

pas à m’appeler quand elle a besoin et nous avons 

créé un vrai lien amical. J'ai hâte que sa boutique 

ouvre pour voir et savourer ses cakes »

Alexandra Formeaux, présidente Adagio Coaching

TÉMOIGNAGE BÉNÉFICIAIRE

« Le marrainage est un élément très important. La 

marraine apporte son expérience, son vécu, son œil 

« neutre ». Christelle est devenue une amie tant 

notre relation a été fluide dès le premier contact. 

Elle est toujours à l’écoute et de bon conseil. Je 

pense que nos relations se prolongeront au-delà du 

dispositif d’accompagnement » 

Wafa

Site internet de l’Association : 

https://franceactive-occitanie.org/les-essentielles/

Votre action : Coaching/Mentorat/Parrainage

Votre partenaire : France Active Airdie-Occitanie 

Thématique : Entrepreneuriat

Filière : Toutes filières

Public cible : Femmes

Territoire : Tous QPV

Fréquence : Périodique 
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