
Transformez, avec Rebonds!, 
l’essai de l’insertion des 
jeunes par le sport

Vous souhaitez contribuer à une action d’insertion par 

le sport, visant à remettre des jeunes sur le chemin de 

l’emploi ?

Alors, tournez-vous vers l’association Rebonds. Basée 

dans le quartier Saint-Martin à Montpellier, elle a bâti 

un parcours d’accompagnement social, sport et 

emploi, avec périodes d’immersion en entreprise. 

Objectifs :

Redonner confiance aux jeunes et les mettre dans une dynamique d’insertion

Les aider à acquérir les codes du marché du travail

Ouvrir leur champ des possibles

Impact :

L’action bénéficie à plus de 50 jeunes par an, depuis son lancement à Montpellier en septembre 
2023

50 % des jeunes ont fait un stage en entreprise, soit pour découvrir un secteur d’activité, soit pour 
valider un projet professionnel, soit pour être recruté 

50 % des jeunes accompagnés trouvent une solution à l’issue de leur parcours : CDD, CDI, entrée 
en formation ou alternance

Unique, ce programme baptisé Parcours Accompagnement Social Sport Emploi (PASSE) remobilise sur 

une période de 4 mois des 16 à 25 ans sans diplôme, sans emploi et qui ne sont ni en parcours scolaire 

ni en formation en s’appuyant sur les valeurs du sport : le travail en équipe, discipline, inclusion, 

persévérance, respect… Autant de valeurs essentielles dans le monde du travail. Les jeunes retenus sur 

la base de leur motivation transforment l’essai de leur insertion en enchaînant, avec l’aide de 

conseillers et d’éducateurs socio-sportifs, ateliers collectifs, activités sportives et de pleine nature, 

ateliers de technique à la recherche d’emploi. Des visites d’entreprises et des immersions viennent 

parfaire cet accompagnement sur-mesure. 
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Votre engagement :

Ouvrir les portes de votre entreprise pour la découverte des métiers

Proposer des périodes de mise en situation professionnelle et/ou des stages d’immersion

Partager votre expérience auprès des jeunes accompagnés

Animer des simulations d’entretien

L’Association :

Créée en 2004 à Toulouse, l'association Rebonds utilise le sport comme outil d’éducation et 

d’insertion sociale et professionnelle pour les publics en difficulté. Ses fondateurs, Sanoussi

Diarra et Sébastien Bouche, deux anciens rugbymen professionnels, ont naturellement démarré 

en initiant les jeunes à leur sport, sur la base du constat qu’il était très difficile pour les jeunes 

attirés par ce sport d'équipe d’aller vers un club. Depuis, Rebonds s'est ouvert aux autres 

disciplines sportives. Au Projet Insertion Rugby, son action centrale, se sont ajoutés l’Essai au 

Féminin, Rugbymix’, le Parcours Sport Animation, le PASSE et le PERFS. 

Contact : Sophie Charles 

Responsable territorial de l’antenne Gard/Hérault

responsable.herault.gard@asso-rebonds.com - 06 40 72 46 96 

TÉMOIGNAGE ENTREPRISE

« Rebonds fait un super travail avec ces 

jeunes et elle sélectionne vraiment de bons 

profils pour nous, entrepreneurs. Tous et 

toutes sont très motivés et ils ont besoin 

d’aide. C’est là où, nous, on peut leur être 

utile. Mon entreprise est une pépinière 

d’insertion » 

Ismail Yaala, gérant de SIME Services 

TÉMOIGNAGE BÉNÉFICIAIRE

« Ce que le dispositif PASSE m’a apporté, ce sont de 

nouvelles compétences, comment se présenter, la prestance 

professionnelle, se préparer à un entretien d’embauche, 

comment faire un CV… Et aujourd’hui, grâce à ces nouvelles 

compétences, j’ai pu trouver un emploi et ça se passe bien. 

J’ai été prolongé et j’ai signé un CDD » 

Imrane

Site internet de l’Association : https://www.asso-

rebonds.com/

Votre action : Visite d’entreprise

Votre partenaire : #Rebonds!

Thématique : Emploi & Insertion

Filière : Toutes filières

Public cible : Jeunes éloignés de l’emploi

Territoire : Tous QPV

Fréquence :  Ponctuelle
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