
Ouvrez l’horizon 
professionnel des personnes 
sortant de prison 

Aider les personnes sortant de prison à élaborer leur projet 

professionnel, via des immersions en entreprise, pour leur 

éviter de récidiver : c’est la mission que s’est assignée 

Wake Up Café, ayant noué un partenariat avec la DAP, la 

Direction de l’administration pénitentiaire. 

L’association les aide à retrouver une stabilité, à reprendre 

confiance en leur potentiel au travers d’un 

accompagnement personnalisé, sur mesure (démarches 

administratives et professionnelles), doublé d’un parcours 

dédié à la préparation du retour à l’emploi (identification 

Objectifs :

Préparer le retour à l’emploi des personnes sortant de prison

Leur redonner confiance en elles et en la société

Les accompagner dans leur projet professionnel

Faciliter leur mise en relation avec les entreprises

Impact :

Éviter que les anciens détenus récidivent

Faciliter leur employabilité 

Leur permettre d’accéder à la stabilité

88 % des personnes accompagnées par Wake up Café ne retournent pas en prison. Dans la métropole de 

Montpellier, l’association a accompagné depuis 2020 plus de 228 personnes
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des compétences, du projet professionnel, coaching entretien…) auquel s’ajoutent les immersions en entreprise 

et découvertes des métiers qui les guideront dans leur projet professionnel. 

Votre engagement :

Accueillir des personnes accompagnées par Wake up Café en immersion professionnelle dans l’entreprise

Réserver un temps d’échange avec l’association pour découvrir ses missions et ses activités



L’Association :

Wake Up Café a été créée en 2014 par Clotilde Gilbert, alors qu’elle était aumônière de la Maison 

d’arrêt de Nanterre, avec l’aide de chefs d’entreprise pour aider à la réinsertion des personnes 

sortant de prison. À ce jour, l’association est installée dans neuf villes de France, dont Montpellier 

où son antenne a ouvert en 2020. Wake up Café a également ouvert à Paris un centre de 

formation, baptisé Quai Liberté, qui préparent les personnes sortant de détention aux métiers de 

la restauration et du service. En outre, elle travaille en lien étroit avec les services pénitentiaires 

d’insertion et de probation (SPIP) des centres pénitenciers des départements où elle est installée. 

Contact : Lou Braun

Chargée d’emploi et de partenariats

lou.braun@wakeupcafe.org - 07 65 54 31 33

TÉMOIGNAGE ENTREPRISE

« Nous sommes particulièrement sensibles à la mission que 

s’assigne cette association. Nous avons accueilli un jeune 

au café Pitot à Montpellier, pour lui faire découvrir les 

métiers que nous proposons dans notre groupe. Ça lui a 

permis de savoir s’il avait ou non envie de s’y lancer. Pour 

nous, ces immersions sont très utiles, d’autant que nous 

sommes toujours prêts à embaucher des talents. Nous 

faisons également la promotion de Wake up Café, en 

mettant à disposition de nos clients des plaquettes de 

présentation de l’association »

Max Bonon, un des fondateurs du groupe Mando

Hospitality, groupement hôtelier et de restauration

TÉMOIGNAGE BÉNÉFICIAIRE

« Wake up Café a commencé à m’accompagner lorsque 

j’étais encore en détention. Son action m’a permis de 

regagner confiance en moi et m’a aidé à bâtir mon 

projet professionnel. J’ai ainsi bénéficié d’immersions 

dans des entreprises partenaires de l’association qui 

m’ont aidé à savoir ce que je voulais faire comme 

métier. Aujourd’hui, je suis en passe de devenir cheffe 

d’équipe propreté, afin de trouver un emploi dans une 

entreprise de nettoyage » 

Sabrina

Site internet de l’Association : 

https://wakeupcafe.org

Votre action : Immersion

Votre partenaire : Wake Up Café 

Thématique : Emploi & Insertion 

Filière : Toutes filières

Public cible : Demandeurs d’emploi

Territoire : Tous QPV

Fréquence :  Périodique
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